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LOKALES

Wie ein Heim zum neuen Zuhause
wird
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In der Trampolin- und Kletterhalle des Theresienheims sitzen Heimleiter Marc Schmitt und Bereichsleiter Heribert Den-
zer (links).

Nach schweren Zeiten in den Familien schopfen Kinder bei den Helfern im Burbacher
Theresienheim wieder Hoffnung.

VON FRANK BREDEL

SAARBRUCKEN | | ,Benimm dich, sonst kommst du ins Heim. Wenn Heribert Denzer diesen
Satz hort, strauben sich ihm die Nackenhaare. Das Gleiche gilt, wenn in einem Krimi Riick-
blenden aus einem imagindren Kinderheim fiir eine schwere Jugend stehen sollen. Das Kin-
derheim, ein Ort des Schreckens? Wo Kinder eingeschiichtert, nur verwahrt, gar gequalt

werden?

Das Theresienheim in Burbach ist ein Kinderheim. Denzer ist Bereichsleiter und stort sich
an diesem immer wieder transportierten Image sehr. ,An Weihnachten bekommen wir
Spenden, dann stehen wir mal in der Zeitung. Aber was hier geleistet wird, sieht die Offent-

lichkeit nicht®, sagt er und hat die SZ daher zu einer Besichtigung eingeladen. ,Wir sind ein
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offenes Haus, die Tiiren sind selbst nachts nicht von innen abgeschlossen. Vor der Tiir ist
eine Haltestelle. Die Kinder und Jugendlichen kénnten jederzeit wegfahren. Aber AusreifSer

gibt es nur ganz selten®, erzahlt Denzer.

Er begriindet dies mit der Art der Jugendhilfe in seinem Haus. ,Theresienheim bedeutet,
dass man aus einer innerfamilidren Katastrophe das Beste macht. Eltern werden bei uns
nicht verurteilt, sondern in alle Prozesse eingebunden®, erklart er und betont, dass Miitter,
Viter, Kinder, Erzieher und Jugendamt zusammenarbeiten und regelméafSige Treffen mit

den Eltern fest dazugehoéren.

,Friher kamen Kinder in ein Heim und blieben dort, beschreibt er, was vor Jahrzehnten
gangige Praxis war. Heute sei das ganz anders. Bis zu 80 Prozent der jungen Leute kehren

Denzer zufolge in die Familien zurtck.

Das bestétigt Einrichtungsleiter Marc Schmitt. Im Durchschnitt seien die Kinder zwei Jahre
im Theresienheim, weil es zuhause nicht funktioniere. Griinde koénnten Alkohol- oder Dro-
genmissbrauch der Eltern, Straftaten, Uberschuldung oder Verwahrlosung sein. In allen Fal-

len nehme das Jugendamt die Kinder in Obhut und bringe sie in einem Heim unter.

Davor misse heute aber kein Kind mehr Angst haben. Das Heim biete jedem einen Platz in
einer festen Gruppe, mit einem eigenen Zimmer, einer offenen Kiiche, Freizeitaktivitidten
bis hin zur Kletterhalle und einer Zirkus-AG. Nicht zu vergessen sei, wenn gewtinscht, der

Kontakt zu Pferden und Ziegen.

Eltern wiirden eingebunden, Probleme offen angesprochen, und die Heim-Mitarbeiter ver-
suchten, mit speziellen Hilfen die Familien wieder auf einen guten Weg zu bringen. ,Ein Be-
suchszimmer gibt es bei uns lange nicht mehr. Die Eltern gehen zu ihren Kindern in die
Gruppe, kennen die Zimmer und die Wohnsituation. Und die Kinder gehen regelmafsig zu
ihren Eltern, wenn sie es wiinschen und keine triftigen Griinde dagegensprechen wie ein
gerichtliches Kontaktverbot. Wenn Eltern im Gefangnis sind, besuchen wir sie. Selbst Besu-

che in der Forensik haben wir moglich gemacht®, erzahlt Denzer.

Er betont, dass die Arbeit im Heim immer auf die langfristigen Folgen abgestimmt sei. ,Die
Kinder werden grofSer, sehen ihre Eltern vielleicht kritisch, und doch suchen sie den Kon-
takt. Als junge Erwachsene bestimmen sie selbst, inwieweit sie sich darauf einlassen. Die

meisten suchen ihn‘ sagt er.

Daher nimmt Denzer Eltern immer die Angst, die Kinder konnten sich im Heim von ihnen
entfremden. Seit 1909 gibt es das einst von einem Unternehmer als Waisenhaus gegriindete
Heim, das heute 120 Kinder stationdr betreut. Im Stammhaus und in AufSenwohngruppen in

vielen Orten des Regionalverbandes lernen die Kinder, selbststandig zu leben.
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Seit 2019 bietet das Heim Kleinstkindergruppen, weil es immer weniger Pflegefamilien gibt.
Inzwischen hat das Heim fiir die ganz Kleinen schon eine Warteliste. Der Bedarf ibersteige
das Angebot. ,Wir sind aber nicht der einzige Tréager. Kinder, die in Not sind, finden einen
Platz®, sagt Schmitt, registriert aber auch Nachfragen von Jugendamtern aus dem Bundes-
gebiet, die iiberregional nach Platzen suchen. In Saarbriicken sei die Jugendhilfe gut aufge-
stellt.

Im Heim spielen lachende Kinder. Das Leid, das sie von zu Hause mitbringen, ist ihnen auf
den ersten Blick nicht anzumerken. Schmitt: ,Unser Heim kann eine Familie nicht ersetzen.
Daher lassen wir die Kinder moglichst bei den Eltern und bieten ambulante Hilfen an. Nur
wenn das nicht mehr funktioniert, kommen die Kinder zu uns. Und nur die allerwenigsten
sehnen sich gar nicht mehr nach den Eltern.“ Schmitt ist stolz, wenn er auch diesen jungen

Leuten helfen kann oder ehemalige Heimbewohner zu Besuch kommen.

Und Denzer sagt: ,Wenn die dann berichten, dass ihre eigenen Kinder auf einem guten Weg
sind, dann hat sich jede Miihe gelohnt.*
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