Neu im Theresienheim Saarbriicken: ,Intensivpadagogische
Kindergruppe*“ fiir Kinder mit besonderem Forderbedarf

Kleinere Gruppe und mehr Personal ermdglichen bessere Einzelforderung

Michael (Name geandert) ist sechs Jahre alt. Es fallt ihm schwer, sich auf etwas zu
konzentrieren, auch beim Spielen wirkt er stdndig abgelenkt. Lauft etwas nicht nach seinem
Sinn, beginnt er laut zu schimpfen, wird aggressiv. Arzte diagnostizierten bei ihm die
Aufmerksamkeitsstérung ADHS, eine Stdérung des Sozialverhaltens und der emotionalen
Entwicklung. Seit zwei Wochen lebt Michael in der neuen ,lIntensivpadagogischen
Kindergruppe®, die im Theresienheim, Zentrum fir heilpadagogische Kinder-, Jugend- und
Familienhilfe, einer Einrichtung der cts — Schwestern v. Hl. Geist gGmbH, fir Kinder mit
besonderem Foérderbedarf geschaffen wurde.

Insgesamt sechs Kinder im Alter von funf bis 12 Jahren koénnen in der Gruppe aufgenommen
werden — drei weniger als in den regularen Wohngruppen des Theresienheims. ,Kinder wie
Michael waren in einer groReren Gruppe Uberfordert’, weill Andreas Reichert, Diplom-
Heilpddagoge und Bereichsleiter der Intensivpadagogischen Kindergruppe. In den letzten
Jahren hatten sich die Anfragen fur Kinder gehauft, die aufgrund ihrer Auffalligkeiten im
herkdémmlichen Rahmen nicht adaquat betreut werden kénnten, berichtet Reichert.

Mit der Intensivpadagogischen Kindergruppe werde man den besonderen Bediirfnissen
dieser Kinder gerecht. Dazu wurde bei dem neuen Angebot nicht nur die Gruppengrofle
reduziert, sondern zugleich auch das Personal verstarkt. So wurde fir die Gruppe eine
zusatzliche Planstelle fir eine Heilpadagogin geschaffen. Darliber hinaus gibt es einen
Psychologischen Dienst und eine Zusammenarbeit mit einem Facharzt fir Kinder- und
Jugendpsychiatrie als konsiliararztlicher Dienst.

,Durch die heilpadagogische Entwicklungsforderung ist es maoglich, individuell auf jedes
einzelne Kind einzugehen und es beispielsweise durch Spielfdrderung, Entspannungs-
Ubungen und schulische Férderung zu unterstitzen®, erklart Andreas Reichert.

Die Einzelforderung der Kinder nach einem individuellen Erziehungsplan beinhalte unter
anderem das Einliben von Regeln und die Strukturierung des Alltags. Dabei basiere die
Arbeit auf einer ,annehmenden Grundhaltung®, die es den Kindern erméglicht, Vertrauen
aufzubauen und Bindungen einzugehen. Bei Michael flhrt die neue Lebenssituation bereits
zu ersten kleinen Verbesserungen. ,Er schlaft schneller ein, wird nachts nur noch ein Mal
wach®, erzahlt Reichert. Fir ein Kind, das zuvor massive Einschlafprobleme hatte und im
Dunkeln unter Angstzustanden litt, eine enorme Entwicklung.

Untergebracht ist die Intensivpadagogische Kindergruppe in komplett neu gestalteten
Raumen im Nachbarhaus des Theresienheims.

Fir einen reibungslosen Start auf fachlicher Ebene sorgte im Vorfeld der Gruppengriindung
ein zweitdgiges Teamcoaching, bei dem sich die Mitarbeiter der Intensivpadagogischen
Kindergruppe auf ihre neue Aufgabe vorbereiteten. Dabei wurden Erwartungen abgeglichen,
Konzeption und Arbeitsfelder vorgestellt, Uber das Rollenverstandnis der Mitarbeiter ge-
sprochen und ein Mallnahmenplan fir die ersten Tage erstellt.

Aufgrund der hohen Nachfrage durch die saarlandischen Jugendamter, wird die Gruppe bald
vollstandig belegt sein.



